Die Esskastanie ist Baum des Jahres 2018

Durch die Dr. Silvius Wodarz Stiftung wurde die Esskastanie (Castaneasativa)zum
Baum des Jahres 2018 gekiirt. Sie ist damit der 30. Jahresbaum.

Dem botanisch korrekten Namen <}
nach wird die Castaneasativaals :
Edelkastanie bezeichnet.Im deutsch-
sprachigen Raum wird sie auch
Esskastanie, Essbare Kastanie,
Maroneusw. genannt. Die
Esskastanie gehort zur Familie der
Buchengewachse (Fagaceae) und ist
der einzige européaische Vertreter der
Gattung Kastanien (Castanea). Sie ist
nicht verwandt mit der RoRkastanie
(Aesculushippocastanum), die der
Gattung Rosskastanien (Aesculus)
aus der Familie der
Seifenbaumgewachse (Sapindaceae) entstammt.Die Bezeichnung Marone als
Baumart ist nicht korrekt. Die Marone ist einfach eine weiter geztichtete Form der
Esskastanie, in deren Frichten das stiRe und intensive Aroma wesentlich mehr zum
Ausdruck kommt als bei normalen Esskastanien.

Der Ursprung der Esskastanie liegt
wahrscheinlich in Kleinasien. Ihr natirliches
Verbreitungsgebiet lasst sich nicht genau
feststellen, da sie seit der Antike im gesamten
Mittelmeerraum wie auch den nérdlich

| angrenzenden Gebieten angebaut wird.Obwohl
Anbauspuren bereits bei den alten Griechen und
in der Bronzezeit in Sudfrankreichnachweisbar
sind,gelangtedie Esskastaniedoch erst durch die
Romer uber die Alpen in nordliche Gefilde, wie
an Rhein, Mosel und Saar. Zwischen dem 9. und 7. Jahrhundert v. Chr. erfolgte im
Gebiet zwischen Kaspischem und Schwarzem Meerwahrscheinlicheine Kultivierung
als Obstbaum, die sich von hier nach Kleinasien, Griechenland und auf den Balkan
verbreitete.Nach einem weiteren Abstieg des Anbaus der Edelkastanien vom 16. bis
zum 18. Jahrhundert, setzte im 19. Jahrhundert mit der Industrialisierung und der
beginnenden Landflucht ein Riickgang der Kastanienkultur ein.Heute
existierengrol3flachige Pflanzungen in weiten Teilen Frankreichs, im Stden Englands
und Irlands sowie von der ungarischen Tiefebene bis zum Schwarzen Meer.




Die Esskastanie wachstin Deutschland vor allem in
Weinbaugebieten.Bundesweit findet man sie aber
auch in vielen Parks und Géarten.Obwohl sie nicht als
heimische Baumart geftihrt wird, gehortsie aber
zumindest in Sudwestdeutschland langst in die
Kulturlandschatft.

Sie wird vor allem wegen ihrer essbaren Frichte und
als Holzlieferant angebaut.Wé&hrend die
Durchschnittshdhe der Esskastanie 20 bis 25 Meter
betragt, kdbnnen Einzelexemplare bis Uber 35
Meterhoch werden. Der Stammumfang liegt meist
bei ein bis zwei Metern, kann bei sehr alten
Baumenin Extremfallen aber auch sechs Meter
erreichen. Die Esskastanie kann mehrere hundert Jahre alt werden

Wahrend die héchste Esskastanie Deutschlands mit knapp 40 Metern Hohe im
Stadtwald von Hameln steht, befindet sich Deutschlands dickste Esskastanie mit
einem Stammumfang von 9,70 Metern im KarlsruherSchlossgarten. Die alteste
Esskastanie Deutschlands mit etwas mehr als 400 Jahren steht im Rheinland-
Pfalzischen Dannenfels und hat einen Stammumfang von neun Metern.

Eine Edelkastanie ist auch der alteste und gré3te Baum Europas. Der
,Kastanienbaum der hundert Pferde” wirdmit einer Hohe und einem Umfang von
jeweils 22 Metern auf 2000-4000 Jahre geschéatzt und stehtam Osthangdes Vulkans
Atna auf Sizilien.

Der Stamm der Esskastanie ist meistens
gerade und kréaftig, seine Verzweigung
beginnt oft schon in geringer Hohe. Die Krone
ist weit ausladend und hat eine rundliche
Form. Ab einem Alter von 100 Jahre werden
alte Baume oft hohl.

Das in einem warmen, goldbraunen
Tongehaltene Holz der Edelkastanie ist sehr
wertvoll. Da es weitgehend resistent gegen
Nasse und Faulnis ist, wird es beispielsweise
zur Mobelproduktion, zur Produktion von Fassern und im Schiffbau genutzt.Das Holz
wird aufl3erdem fur Eisenbahnschwellen, Decken- und Dachbalken sowie bei Hang-
und Lawinenbauten eingesetzt.

Das sehr kréftig ausgepragteWurzelsystem der Edelkastanien dringtmitseiner
Pfahlwurzel allerdings nicht sehr tief in den Boden ein. Es gibt auch relativ wenige
Seitenwurzeln, die sich aber intensiv verzweigen und den Boden vertikal und
horizontal gut erschliel3en



Die essbaren Frichte sind botanisch gesehen Nusse. Deshalb werden sie auch dem
Schalenobst zugeordnet.Die Friichte sind von einem stacheligen Fruchtbecher
umgeben. Die anfangs griinen Stacheln werden zur Reife gelbbraun.Wahrend der
Vollreife 6ffnet sich der Fruchtbecher mit vier Klappen und lasst die Friichte zu
Boden fallen.

Kastanien haben ein breit gefachertes Verwendungsgebiet. Ganze geschélte Frichte
werden vor allem in Frankreich zum Kochen im Haushalt verwendet, wobei sie haufig
als Beilagedienen. GrolRe Maroni werden oft kandiert. Weitere wichtige Produkte sind
Maroni in Alkohol, Maronenkrem, Mehl und Flocken. Das Mehl wird zu Gnocchi,
Pasta, Brot, Polenta und Geback verarbeitet. Flocken werden in Frihsticks-Muslis
verwendet. In Frankreich und Italien wird aus Kastanien auch Likor hergestellt.

Neben dem Holz und den Kastanien werden auch der Honig sowie Rinde, Blatter
und
Bluten
in der
Medizi
n
verwe
ndet.







